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Angela Althaus und Dr. Marcus  Bäcker

Nun gibt es auch in Düsseldorf-
Benrath ein „Prax iszentrum für
Integrative Medizin“, in dem  Ärzte und
Therapeuten zusammenarbeiten, um
die Patienten bestmöglichst zu betreu-
en.

Das Zentrum wird geleitet von
Angela Althaus und Dr. Marcus
Bäcker, zwei Ärzten, die auf  die
Kombination von
Schulmedizin mit
na t u r h e i l k un d -
l ichen Ansätzen
spezialisiert sind.

Die Ärzte des
Prax i szent rum s
werden durch eine
Psychologin, eine
G e s u n d h e i t s -
trainerin, einen
P h y s i o t h e r a -
peuten,einen Trainingstherapeuten
und speziell geschulte und freundli-
chen Arzthelferinnen unterstützt.

„Durch diesen interdisziplinären
Ansatz ist es uns möglich auch kom-
plexeren Krankheitsbildern gerecht zu
werden“, so Angela Althaus.

Im Gegensatz zur alternativen Me-
dizin schließt die Integrative Medizin
die sogenannte „Schulmedizin“ nicht
aus, sondern betont den Einbezug
aller Maßnahmen, die zur Gesundung
beitragen. Im Verständnis der Inte-
grativen Medizin ist Gesundheit mehr
als die Abwesenheit von Krankheit,
nämlich entsprechend der Definition

Trotz der guten medizinischen Versor-
gung in Deutschland gibt es Erkran-
kungen, die Arzt und Patient vor eine
große Herausforderung stellen: chro-
nische Erkrankungen. Aufgrund ihres
komplexen Krankenbildes und der viel-
schichtigen Ursachen sind sie nur
schwer therapierbar. So fallen viele
Patienten nach Ausreizen der
schulmedizinischen Möglichkeiten
häufig durch das Netz der medizini-
schen Versorgung.

Konsequente Kombination von
Schulmedizin und Naturheilver-
fahren

Im Zentrum
steht der
Mensch

der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) der Zustand des vollkomme-
nen körperlichen, geistigen und so-
zialen Wohlbefindens. In diesem
Zusammenhang werden Störungen
des Befindens, wie innere Unruhe,
Schlafstörungen oder Verspannun-
gen, welche häufig durch den zuneh-
menden Stress in der Arbeitswelt

auf treten, als
d e u t l i c h e
Störungen der
Lebensqualität
ernst genom-
men.
D r . M a r c u s
Bäcker zufolge
ist  die Inte-
grative Medizin
bei  stressbe-
dingten Erkran-

kungen besonders erfolgreich.
„Vor al lem die Verfahren der

traditionellen chinesischen Medizin
wie Akupunktur und chinesische
Kräutertherapie helfen dem Patien-
ten dabei sein inneres Gleichgewicht
wiederzufinden“, so Dr. Marcus
Bäcker, der international als Dozent
für Akupunktur tätig ist. Präventiv-
medizinische Ansätze wie Ernäh-
rung, körperliche Bewegung und
Entspannung genießen einen hohen
Stellenwert in der Integrativen
Medizin.

Orientierend an klassischen fern-
östlichen Traditionen der Gesund-

heitspflege stehen gezielte therapeuti-
sche Maßnahmen für ein gesundes
Leben im Vordergrund. Es wird großer
Wert auf die Aktivierung und Förderung
der körpereigenen Selbstheilungskräfte
gelegt. Die Rolle des Patienten in der
Integrativen Medizin ist die des zuneh-
mend aktiven, mitgestaltenden und mit-
beteiligten mündigen Patienten, der im
Zentrum des Gesundungsprozesses
steht.

Das Praxiszentrum für Integrative
Medizin bietet deshalb neben der
konventionellen ärztlichen Sprechstun-
de auch Kursangebote und Vortrags-
veranstaltungen um das Thema
Prävention und Stressbewältigung an.

PETER RIES

Praxiszentrum für
Integrative Medizin

Benrather Schlossallee 105, 40597 Düsseldorf,
Tel.: 0211-717581, E-Mail:
info@integrativmediziner.de

Sprechzeiten:

Mo u. Die  8.00 - 12.00 u. 15.30 - 18.00 Mi
8.00 - 12.00

Do 8.00 - 12.00  u. 15.30 - 19.30
Fr  8.00 - 12.00 u. nach Vereinbarung

Das Praxiszentrum für Integrative Medizin
befindet sich direkt gegenüber dem Schloss
Benrath, an der Benrather Schlossallee 105

INFO

Akupunktur ist eine sehr wirkungsvolle Behandlungsform, die, von einem geschul-
ten Therapeuten  durchgeführt, keine Risiken oder unerwünschte Nebenwirkun-
gen hat.                                                                                           Foto :Fotolia/Yuri Arcurs
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